I. M ta ban chit ciia sang kién

Muc tiéu cua nghanh gido duc va dao tao trong thoi dai mai 1a hudng to1 xay
dung modi truong gido duc lanh manh, than thién, tich cuc hudng té1 xay dung
“Trudng hoc hanh phuc”. D6 ciing 1a mot trong nhimg tiéu chi nham doi méi can
ban, toan dién ctia nganh gido duc va dao tao.

Xuat phat tir thuc tién ctia nén gido duc va dinh hudng phat trién 1au dai cia
nha truong, bén canh viéc nang cao chét luong chuyén moén thi viéc tao ra moi
truong hoc tap tich cuc, than thi¢n tién dén muc tiéu “Trudong hoc hanh phuc -
Thay c6 hanh phuc - Hoc sinh hanh phuc” khéng chi 1a dich dén ma con 1a khat
vong cua toan xi hoi di va dang hudng t6i. Pé ¢ truong hoc hanh phuc thi phai
c6 nhiing 16p hoc hanh phtuc. Lép hoc hanh phuc 1a yéu thuong, an toan va ton
trong. Lp hoc hanh phtic phai 13 diém dén than thién va vui thich cua tré, 1a moi
trudng gido duc hoan hio tao duge cho tré tam i thoai mai khi tré dén 16p, khi dén
s& c6 hung thi, niém vui, sy mong chd va nhitng rung dong. Lop hoc hanh phuc
khong ap dit tré phat trién theo khuén mau ma dong vai tro dinh huéng dé tré duoc
lam nhiing gi minh yéu thich va say mé. Pic diém cua tré ¢ Ira tudi mam non 1a
“Hoc ma choi, choi ma hoc” nén viéc xay dung mdi trudng phai hap dan déi véi
tré. Moi trudng ap dung cic phuong phap hoc tap linh hoat, hién dai dé c6 thé kich
thich cac tu duy tim toi, kham phé cho tré. Chinh vi vay, xay dung truong hoc
hanh phuc véi nhimg 16p hoc hanh phuc 13 xu thé tit yéu trong gido duc hién nay.

La nhiing gido vién mam non, chiing t6i luén mong mudn trudng ching toi 13
truong mam non hanh phiic, 16p chung t6i 14 16p mam non hanh phiuc mang dén
tinh yéu thuong, 4m ap dé tré co thé phat trién toan dién. Chinh vi vay ching toi
ludn co ¥ thirc trong viéc gbp phan nho cta minh vao viéc xay dung mot trudng
mam non hanh phiic néi chung va 16p chung toi thanh mét 16p mam non hanh phiic
noi riéng.

Véi suy nghi d6, ddu nam hoc 2021-2022 chung toi da 1én ké hoach chia sé y
tudng vaoi co giao tai 16p, véi phu huynh va dic biét 1a véi tré cia minh dé thuc
hién xay dung “Lép hoc hanh phiic”. Ching t6i dd dua ra va thuc hién mot sé cac
bién phap ciing chinh 1a dé tai “Mgt sé gidai phdp xdy dwng Lép hoc hanh phiic
cho tré méu gido 3-4 tuéi tai trwong mam non” . Chung t6i hy vong qua dé tai
nay s& gop mot phan cong sttc nhd bé ctia minh dé nham tao ra I6p hoc hanh
phuc 12 noi mang lai moi truong phat trién toan dién, kich thich hiing thu hoc tap —
vui choi cua tré, tao dung niém tin va su hai 1ong cho phu huynh. Bang thoi xay
dung duoc doi ngil gido vién nhiét huyét, yéu nghé, yéu tre.

1. Gidi phdp cii thwong lam
1.1. Gidi phdp 1: Tham mwu mua sim ddy di trang thiét bi do diung, do choi
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trong, ngoai lop hoc

Str dung dd choi dé day hoc 1a phtt hop v6i dic diém tdm 1i va nhan thirc ciia
tré, gitp cho gido vién co co so tot dé thyc hién chwong trinh gido duc mam non.
C6 thé n6i 16p hoc mam non khong thé khong c6 d6 choi cling nhu gido vién mam
non khong thé khong c6 dd dung day hoc. Vi vay ngay tir diu cac nim hoc, chung
t6i dd 1én ké hoach tham muu véi Ban giam hiéu nha truong mua sam ddy du céc
trang thiét bi, dd dung dé phuc vu cho cac hoat dong cua tré trong d6 khong thé
thiéu d6 choi ngoai troi duoc b tri & san truong. Truong co dién tich rong, khudn
vién khang trang sach dep, san truong chia thanh cac khu vui choi nhu khu vuon
c6 tich, khu vuon hoa, khu vuon rau cia bé, khu choi cac d6 choi van dong ...
cac khu vui choi dugc trang bi day du cac d6 dung d6 choi méi cho tré.

+ Uu diém: V&i nhitng d6 choi mua sdn c6 mau sac sic sd, dep mét thudng
thu hat tré tich cuc cht ¥ va say sua kham phéa qua do gitp tré hinh thanh thai do
tich cuc trong hoc tap.

+ Nhuwoce diém: Bén canh nhimg wu diém d6 thi viéc st dung nhiing db
dung, d6 choi mua san lai it phat huy duoc kha ning sang tao va tri tuong tuong
cta tré; 1am giam k§ ning tuong tac voi c¢d gido va cac ban; tén kém tién bac
nhung hiéu qua stir dung khong cao, gay lang phi...

1.2. Gidi phap 2: Xdy dwng moi truwong cho tré hoat dong:

Pé phat huy tinh tich cuc cua tré, khi thiét ké cac goc hoat dong gido vién can
chu y dén dién tich, khong gian 16p hoc va ddi tuong tré trong nhom, 16p, sap xép
vi tri cac goc choi phu hop, b6 tri hai hoa giita cac goc dong va goc tinh, viée sip
xép cac d6 dung do choi theo ding chu dé, chu diém... Pbi véi tré mam non, moi
truong ngoai 16p hoc 13 yéu té gdp phan tich cuc trong cac hoat dong nang cao chat
lugng cham soc gido duc toan dién cho tré. Dé tao cho tré c6 nhiéu co hdi dugc
tham gia cac hoat dong trai nghiém thuc té, nha truong sap xép cac khu vuc choi
voi dat, cat, nude, da, soi....Tao diéu kién dé tré thuong xuyén tiép xuc vo1 moi
truong xung quanh, timg budc cung cip cac biéu tuong phong phu vé dbi tuong
gitip tré ty kham pha bang cach huy dong sy tham gia ctia cac gidc quan, cac qua
trinh tdm 1i khac nhau dé linh hoi cac khia canh khac nhau cua su vat.

+ Uu diém: Vi viée duoc tiép xuc voi méi truong trong ngoai 16p hoc dep mit,
hap dan kich thich sy chil ¥ cta tré, tré thich quan sat, tim hiéu va kham pha moi
vat xung quanh.

+ Nhuwge diém: Moi trudng trong ngoai 16p hoc chua dep mat, thu hut, tinh tham
my dang chua cao, khong phong phu, da, hinh anh khong séng dong, nén chua
kich thich dugc & tré sy to mo, chua khai thac duogc hét su sdng tao cua tré trong
cac hoat dong.Tré chua c6 moi truong tdt dé duoc tu do trai nghiém, théa man nhu



kham pha cua tré
1.3. Gidi phap 3: Dong vién, khich I¢ tré

pPé gitp tré phat trién toan dién, tu tin thé hién cam xtc cta minh thi c6 mot
diéu khong thé thiéu dugc, d6 chinh 1a sy khich 18 dong vién kip thoi cia cb gido
d6i v6i nhimg san pham, viée tot ma tré 1am duoc, hay dbi v6i nhimg tré chua 1am
tdt, chwa hoan thanh xong san phém ctia minh thi mot 101 khich 1& s& lam cho tré c6
gang hon nira trong gid hoat dong 1an sau. Viéc nhan xét ciia gido vién ddi voi san
pham, viéc 1am cua tré ciing rat quan trong, né giup cho tré rat duoc nhimg kinh
nghiém dé lam t6t hon vao 1an sau, ciing nhu budc dau hinh thanh kha ning nhan
x¢t danh gia trén ban than tré. Chinh vi vay, trong cac hoat dong ching t61 luon
biét cach dong vién khich 18 tré ding lic va ciing khéo 1éo néu ra nhitng mit con
han ché trén tré dé khong 1am tré tu thdy thoa man ¢ kha ning ctia ban than minh
dé tiép tuc cd gang hon nita. Tuy nhién, viéc danh gia tré cling can phai chinh x4c,
pht hop vé6i cach nhin, cach nghi ciing nhu cach cam nhan cta tré di v6i hanh
dong cuia minh.

+ Uu diém: Su dong vién, khich 1€ kip thoi cua gido vién lam tang hing thi
cua tré. Ttr do giap tré tich cuyc va vui vé tham gia vao hoat dong.

+ Nhuoe diém: Bén canh nhitng vu diém thi su dong vién, khen ngoi qua
muirc ¢ thé khién tré cam thidy nham chan. Néu khen ngoi qua nhiéu tré s& cho la
minh nhat, d& tr& nén kiéu ngao va coi thudng cac ban khac.

1.4. Gidi phap 4: Ndng cao trinh dj bdn than

Boi dudng chuyén mon, ning cao nghiép vu la viéc ma bat ky gido vién nao
cling nén lam va phai lam thuong xuyén. Chinh vi thé chiing t6i thuong xuyén suu
tam céc loai sach hudng dan, tham khao thong tin trén mang cic ndi dung lién
quan dén ndi dung nudi dudng, chim soc, gido duc tré nhim nim chic hon vé ndi
dung, hinh thuc, phuong phap td chirc cac hoat dong cho tré mot cach sang tao,
htng thu, hap dan hon. Pong thoi hoc héi cach 1am d6 dung, cach tao moi truong
lam giau cam xdc cho tré, thuong xuyén hoc hoi, du gio ddng nghiép, dic rat kinh
nghiém dé day tét.

+ Uu diém: Véi sy nd luc cd gang hoc tap, chiing t6i ngay cang viing vang
hon trong cong tdc chuyén mon, tich liiy dugc cach thuc t6 chirc cac hoat dong cho
tré dat hiéu qua.

+ Nhuoc diém: Mic du ban than ludn ¢ y thirc hoc hoi nhung chua thyc su
sang tao, gio hoc con kho cimg, khong khi 16p hoc budn té, cac hoat dong dién ra
lap di 1ap lai theo mo tip cii vi vay chua 16i cudn duoc tré tham gia tich cyuc vao cac
hoat dong.

2. Giai phap moi
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La nhiing gi4do vién nhiéu nim tryuc tiép dung 16p, chiing t6i luén mong mudn

cac con dén 16p v4i tAm thé thoai mai vui vé, tich cuc dé “Mdi ngay dén 16p 13 mot

ngay vui”’. Qua mot thoi gian tich cuc nghién ctru, 4p dung céc gidi phap hiru hi¢u

vé xdy dung “Lép hoc hanh phuc”, chung t6i nhan thdy su thay dbi rd rét va tich

cuc. Chinh vi vay t61 da manh dan dua ra mot $6 giai phap nhu sau:

2.1. Gidi phdp 1: Thay doi nhgn thivc dé tré thanh “Nguwoi gido vién hanh phiic”

Nghé gido 1a mot nghé nhiéu ap luc va 1a gido vién mam non lai cang ap luc
hon nita. Chung ti chiu 4p luc tir kién thirc va chuong trinh, 4p luc ciia phu huynh
hoc sinh, ap luc tir tré, ap luc tir chinh ban than véi mong mudn tré 16p minh phu
trach phai hoan hao, phai ngoan ngodn, phai nghe 101, phai dat cac muc tiéu gido
duc... Bén canh d6 ching t61 con luén phai lam viéc qué thoi gian quy dinh, viéc
qua tai tré tai 16p hay 16p hoc phai hoc tai cac phong hoc nho, hoc mugn ciing tao
nén ap luc khong nho doi véi doi ngii gido vién.

Trudc day trong qua trinh nudi dudng, chim soc va gido duc tré véi nhiéu kho
khan ap lgc vo tinh ching t61 lai tao thém ap luc cho minh do muén tré phai co né
nép, chiing toi thuong siét chit ndi quy, quy dinh cta 16p, mudn tré phai hoc theo
khuon khd, sin sang ky luat véi nhitng tré chwa ngoan, hay néi chuyén, hay dua
nghich, tré hiéu dong, tré hay danh ban, tré khong tap trung trong cac hoat dong.
Tham chi t6i con dua ra khau hiéu “ki luat 13 stc manh”. Chung t61 muén 16p ma
chung t6i phu trach phai hoan hao, phai quy cti nhu mdi trudng quan doi. Doi lai
tré 16p chung t6i ngoan, biét nghe 10i ¢ gido, 16p ludn xép loai kha/tét, cudi nim
chung t6i cling duoc phu huynh, nha truong va dong nghiép ghi nhan. Nhung theo
d6 chung t6i thdy minh dan nhu cai may, tré to ra nghiém tuc khi tiép xtac voi co
gido, mbi quan hé cua cd gido va hoc sinh cia minh tré nén xa cach hon, mdi ngay
qua di chiing t6i cam nhan duoc tré cta ching t6i khong co su “pha cach” dé tao ra
cai mai, cdi sang tao cua riéng minh hon, it ny cudi1 vang mot goc choi va toi cling
it dugc nghe nhitng cau chuyén ngay tho chan that tir cdm xtc cua cac con. Tham
chi c6 nhiing lac t61 ding hinh khi nhan dugc nhitng phan Gng nguoc tir hoc tro
cia minh bang nhimg cai luom, nhimng 10i 1am bam khong rd 101, nhimg tc ché
khong no6i thanh 10 va ca nhitng giot nudc mat cua cac con... Sy cau toan cia toi
dit ra bat budc tré phai theo “Khudén mau” ma toi khong nghi tré muén lam theo
nhimg gi ma minh mudn. Liéu rang tré c6 hanh phuc khong khi cir “lap trinh” tré
nhu mot con robot nhu thé?

M&i ngay t6i thdy minh that sy mét moi, toi thiét nghi minh yéu thuwong céc
con nhu vay, danh nhiéu tam huyét cho céc con nhu vay ma sao t61 khong c6 duoc
tinh yéu thuong ciia bon tré, toi rat budn, va toi nghi minh phai thay doi. Va thay
d6i nhu thé nao?
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- Thtr nhét, chung t6i tiép tuc ty bdi dudng 1y tudng sdng tir tinh yéu nghé,
yéu tre

Véi mdi ca nhan khi chon nghé déu vi yéu nghé, nhung theo thoi gian voi
nhitng ap luc ctia nghé, ciia cudc séng tinh yéu nghé, nhiét huyét ban dau dan dan
phai nhat dan. Chinh vi vy, c4 nhén t6i thdy rang mdi gido vién mam non can phai
tu boi dudng tinh yéu nghé dé thiy dugc rang viéc gin bo voi nghé 1a mot diéu
quy gia, duoc truc tiép cham séc, nudi day nhitng mam non tuong lai ctia dat nudc
la mot viéc dang tran trong va minh thuc sy 1a nguoi co ly tudng séng, co ich cho
x3 hoi. Moi ngudi co mot cach riéng nhung ca nhéan toi tu tim lai Iy tudng cia
minh chinh tir nhitg ky niém ban dau khi chon nghé, tir nhung nu cudi hanh phic
clia cac con, tir nhitng thanh cong du 1a nho nhat cia tré, nghe thém nhiing cau
chuyén truyén ltra tir cac thay c6 gido ving cao noi kho khin nhat cho viéc day va
hoc, nhung nhitng nguoi thay, ngudi ¢ Ay van bam lang, bam ban cdng nhitng con
chit d@én nhitng em nho. ...

- Thir hai, tich cuc tham gia cac 16p bdi dudng, tu bdi dudng cam xtc tich cuc
cho ban than

Cong viée ap luc, cudng do lao dong cao dé dan téi ndy sinh nhitng cam xtc
tiéu cyc va nhitng cam xac tich cuc giam dan, ddy 1a nguy co dé dan cac hanh vi
khong tich cyc chinh vi vy ma vai tro cua cam xuc tich cuc vO cung quan trong,
cam xuc tich cuc c6 anh huong rat 16n dén cac quyét dinh cia gido vién mam non,
gilp giao vién co thé lam chu dugc cam xuc cua minh, suy nghi va hanh dong tdt,
chinh x4c va dat duoc thanh cong, tinh yéu nghé ciling ngay mot di 1én, tré ciing
dugc nhan nhiéu hon tinh yéu thuong. Nhung nhiing cam xtc tich cuc khong phai
tu nhién ma cd, né phai duoc boi dudng, dugc chinh ban than mdi ngudi ty nuodi
dudng. Theo tdi, can phai boi dudng tinh yéu nghé; biét va thuc hién cac cach thic
dé quan ly, diéu khién cac cam xtic trong qua trinh chiam soc, gido duc tré em; va
dic biét 1a biét cach giai toa cam xuc ti€u cuc, phat trién nhirng cdm xuc tich cuec.
Pé thuc hién duoc doi hoi mdi ca nhan phai ty dua ra cho minh mdt cach thirc phu
hop vi ban than

Vi du: Trong 1 gid hoat dong ngoai troi, tdi cho ra choi véi d6 choi cat nudc,
khi thong bao hét gid choi tat ca tré 10p toi d dimg 1én di ria tay, duy nhat con 1
ban nhét quyét khong chiu dimg 1én van mudn choi tiép, t6i da noi nhe nhang giai
thich cho ban 4y hiéu thoi gian choi di hét va goi y cho ban ay dén hoat dong tiép
theo, nhung ban éy van budng binh khong chiu nghe 161 va thai do véi téi. Thuc su
lac d6 toi rat buc minh, G ché nhung t6i da kiém ché cam xtc ctia minh. Tiép tuc
cho cac ban trong 16p di rira tay dén ban cubi cing. T6i din ban d6 dén va tao tinh
huéng thi dua véi ban d6: C6 chau minh thi dua xem ai vao rira tay nhanh va sach
hon nhé? To6i dd dan dat tré vao tinh hudng méi dé tré quén di viéc dang choi cat
nude. Voi nhing bién phap mém méng nhu vay t6i da thuyét phuc dugc tré dimg
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lén di ria tay voi tAm trang thoai mai vui vé. Va dic biét 1a biét cach giai toa cam
xuc tiéu cyc, phat trién nhirng cam xuc tich cuc. Pé thue hién duoc doi hoi mdi ca
nhan phai tu dua ra cho minh mét cach thuc phu hop véi ban than.

- Tht ba, can xac dinh dugc cong viéc cua minh

Pé thuc hién tét cong viéc ciia minh gido vién mam non can: Yéu thuong, 4n
can voi tré, khong cau gat, danh mang, trach phat tré; dbi xir cong bang véi tat ca tré,
ton trong su khac biét ctia mdi c4 nhan tré; ludn cdi mo, vui vé véi tré, tich cuc tim
hiéu, phat hién kha nang va sy khac biét cta tré, giup d& tré trong cac tinh hubng cu
thé; thau hiéu tré, ndm bat duge nhu cau ca nhén cua tré, trang thai, dién bién tAm Iy
tinh cam, nhén ra nhimg thay d6i nhé cua tré dé giup tré biét thé hién tinh cam, thai
d6 ctia minh voi moi ngudi xung quanh. Pong thoi, gido vién can tao duoc niém tin
& tré, gan giii véi tré, co 1ong yéu nghé, tan tuy, tam huyét, kién nhan.

- Bén canh d6 t6i cht y hon dén cac chuong trinh trén VTV7, céc tai liéu boi
dudng va Chuong trinh “Thay c6 ching ta da thay d6i” 1a mot chuwong trinh nhu
thé, chuong trinh dd cho chung ta thdy mot cach toan dién vé nguoi gido vién hién
nay, nguoi gido vién hanh phuc; t61 da tu nghién clru, tim toi va doc céc tai liéu nodi
vé hanh phtic n6i chung va hanh phiic ctia tré em néi riéng nhu cudn: Thay c6 gido
hanh phtic s& thay d6i thé giéi cua thién su Thich Nhat Hanh va Katherine
Weare.Toi nhan thay trudc tién t6i phai 1 nguoi hanh phac thi méi mang dén hanh
phtic cho céc con.

Vi du:

Néu nhu trudc day véi tré dau nam di hoc con quiy khoc t6i do danh, ciing
dong vién nhung tré van nhu vay, tham tri co nhiing luc t6i con thé hién su nghiém
khic thai qua, phat cic con. Nhung hién gio,trong gio don tré toi ludn thay doi
nhiéu hinh thitrc chao hoi thong qua céac hinh anh dé cho tré ¢6 nhiéu su lya chon
nhu dép tay, bat tay, 6m. Va cam thay vui vé thoai mai khi dén 16p. Khi tré méi
dén 16p con quiy khoc toi str dung céac 101 nodi an can, nhitng cai 6m am ap thé hién
su dong cam voi tré, voi nhitng khé khin ma tré gip phai khi dén 16p, dan dan tim
su dé tim hiéu nguyén nhan va dua ra nhitng giai phap cho tré, néu nhu tré so moi
truong moi thi co thé cho tré lam quen dan véi ¢d, v4i ban, nhom ban, véi 16p hoc.
Néu nhu tré nhé me thi cd ¢ thé cho tré thiy tinh yéu thuong cta cd cua ban va
huéng tré vao cac hoat dong dé tré quén dan di.

Sau khi ap dung toi thay tré bt nhip nhanh hon véi 16p hoc, tré tu tin hon khi
dén 16p va su ddi hon, khoc 16¢ tham chi gao thét dan duogc thay thé b?mg nét mat
budn va nu cudi dan tuoi trén mdi khudén mit khi duoc dén 16p.

- Uu diém: Ban than chung t61 da thuc su théy duoc niém vui, théy hanh
phuc, thidy minh lai 1a ngudi co 1y tudng trong cudc sdng va cong viée, séng tich
cuc hon, cudi nhiéu hon, léng nghe, ton trong, quan tam ban than nhiéu hon.
Chung t61 nhin moi viéc theo chiéu hudng tich cuc, nghi dén nhirng diéu tich cuc,
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nhin nguoi khac bang con mat yéu thuong, bao dung va muén lan toa niém vui ctia
minh cho ngudi khac. Chung toi da biét gido duc bang ca trai tim va khdi oc, trai
tim dé yéu thuong, dé ton trong, dé ling nghe, khéi 6c dé biét kiém soat nhiing
cam xc tiéu cuc, biét choi cung tré nhiéu hon, toi da trao di nhiing cai 6m, trao di
nhimg nu cudi. Ching t6i sir dung that nhiéu nhiing 10i khen goi dong vién va
khuyén khich tré, tré da thyc sy coi chung t6i nhu mot nguoi me, mot ngudi ban,
da xoa di khoang céch co tro.
Hinh anh 1, 2: Co va tre vui vé trong gio don tré

2.2. Gidi phdp 2: Xdy dwng cdc tiéu chi I6p hoc hanh phiic va quy tic hanh phiic
cho tré 3 - 4 tuéi trong truwong mam non

Viéc xay dung ti€u chi 16p hoc hanh phtic cho tré giup ching t61 va gido vién
trong 16p cung c6 mdt dinh hudng rd rang, giap cac Giai phap thuc hién xay dung
16p hoc hanh cho tré phuc dat két qua tot nhat, phu hop v6i kha nang, nang luc,
tinh than cta gido vién, hoc sinh va phu hoc sinh trong 16p toi.

Dua vao ké hoach nuéi dudng, cham soc, gido duc tré cia nha truong cling
nhu ctia 16p. Chung t6i da thao luan cung gido vién trong 16p lwa chon, thay doi noi
dung dé x4y dung nhing tiéu chi pht hop véi dic diém cua gido vién, hoc sinh,
phu huynh va diéu kién thuc té cua 16p. Chung toi d3 manh dan x4y dung tiéu chi
16p hoc hanh phuc cho 16p minh nhu sau:
2.1.Tiéu chi xay dung 16p hoc hanh phic

STT| Tiéu chi Noi dung

1.1. M6i truong 16p hoc dam bao xanh, sach, dep
- Co gbc thién nhién duoc sap xép hop 1y, tao diéu kién cho
tré kham pha, trai nghiém.
- Trong 16p hoc cay xanh c6 loi cho strc khoe phai dugc sap
xép phu hop va thuong xuyén chiam soc.
Mbi 1.2. Bam bao an toan o ‘
- 100% tré dugc an toan ve thé chat va tinh than, khong xay

truong lop
ra tinh trang bao hanh
hoc xanh, S 3 3 .
1 sach dep - Thiét bi day hoc, d6 dung, d6 choi ddm bao an toan, thuong
A xuyén dugc lau chui, vé sinh.
an toan,

than thién - Khong gian 16p hoc, cac goc choi duoc sip xép hop 1y, khoa
hoc
- Nha v¢ sinh luon thong thoang, kho, sach, c6 ki hi¢u riéng,
day du thiét bi phuc vu, gia dé hoa chat phai dé xa tam tay cua
tré, c6 cay xanh.
1.3. Mo6i trudong than thién
- M6i trudng 16p hoc 4m ap vé mua dong, thoang mat vé mua
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he, than thién doan két moi thanh vién, 16p hoc duogc yéu
thuong, ton trong, hoa binh va thau hiéu 1an nhau.

- Thyc hién t6t noi quy cua 16p hoc. Tao co hoi dé mdi thanh
vién dugc phat trién tdi da kha niang, ning luc, khong ai bi bo
lai, tat ca cung thay d6i va tién bo

Gidao vién
2 hanh phuc

2.1. Gido vién ty cham soc stc khoé tam 1y va thé chat, tu
trang bi cho ban than cac gia tri song, k¥ ning song phu hop voi
dao duc, nhan cach nha gido trong méi trudong gido duc.

2.2. Thuc hién hd trg dong nghiép cung chia sé khic phuc
moi kho khin, hoan thanh tot nhiém vu duoc giao.

2.3. Gido vién tu bdi dudng vé nhan thirc, chuyén mén nghiép
vu chdm séc, gido duc tré, thuc hi€én Chuong trinh Gido duc
mam non theo quan diém gido duc 1ay tré lam trung tam phi hop
diéu kién cua trudng, 16p va dia phuong.

2.4. Giao vién thuong xuyén thé hién cam xuc tich cuc.

3.1. Tt ca tré déu duoc t6n trong, dugc yéu thuong.
3.2. Tét ca tré duoc tao co hoi dé thé hién tinh yéu thuong.

3 Tré hanh 33 Tat ca tré déu duoc tao co hoi hoc t‘ép qua choi va bang
phuc nhi€u cach khic nhau phu hgp v61 nhu cau, himg tha va kha
nang cua ban than tré.
3.4. Tré ty tin, chu dong, hop tac, chia s¢ va yéu thuong
4.1. Cha me biét y nghia 16p hoc hanh phic.
4 Cha me 4.2. Cha me¢ chu dong tham gia vao cac hoat dong cham soc,
hanh phuc | gido duc va céac hoat dong khac cta con tai 16p
4.3. Cha mg¢ ton trong, yéu quy va tin tudng co giao
5.1. Mbi quan hé giira gido vién va tré, tré va tré trong 16p
z. hoc 14 mdi quan hé¢ tich cuc dua trén su ton trong, yéu thuong,
Moi quan C s an
5 hé trong va chia s¢, g",lp do , , o ,
D 5.2. Phoi1 hop véi nha truong, gia dinh va xa hoi, tao sy thong
ngoai lop

nhat, tin tudng cung xay dung truong, 16p hoc mam non hanh
phtc.

- Uu diém: Khi xay dung dugc bo tidu chi xay dung 16p hoc hanh phuc da

gitip t61 giai toa nhitng ap luc, nhitng suy nghi ning né vé xay dung truong, 16p

mam non hanh phiuc ma ching t6i di dugc hoc trén 1y thuyét. Qua bang tiéu chi

nay giup chiing t6i c6 con dudng nhanh nhat dé xay dung thanh cong 16p hoc hanh

phuc cho tré 3 - 4 tudi trong truong mam non.
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- Nhuoc diém: Bo tiéu chi nay can ¢6 su lién két chit chd gilta ban gidm hiéu
nha truong, gido vién, phy huynh va tré. Nhung trong qué tinh thyc hién doi luc
chua c6 sy thdng nhét giita cac bén.

2.2. Xdy dung quy tic hanh phiic, dp dung khen thuéng, ky ludt tich cuc
vao xdy dung lép hoc hanh phuc

*Quy tic ciia hanh phic

* Yéu thwong: Yéu thuong 1a su quan tdm. Gido vién quan tdm dén dong
nghiép, quan tim dén tré va tré quan tim dén tré. Yéu thuong 1a sy chia s¢, mdi
nguoi co6 nhirng thuan loi va kho khan riéng. Do dé su chia sé cho di, nhan lai sé&
tao ra mot sy gan gii va gan két moi ngudi véi nhau. Yéu thuong 13 su tin tudng
1An nhau, gido vién tin tudéng dong nghiép, tin tuong hoc sinh va nguoc lai, hoai
nghi va d6 ky s& khong bao gio' c6 thé hanh phuc. Yéu thuong 1a sy hd trg, hd tro
vé mat tinh than, bang su chia sé va hd tro vé vat chat bang su giup dd. Qua hd tro
tinh cdm s€ nay ng, ich ky c4 nhan 1a ké thu ctuia hanh phuc.

* An toan : Lop hoc phai an toan vé thé chat 13n tinh than. C6 va tré déu duoc
bao vé, khong co su xuc pham vé thé xac va tinh than, néi khong véi bao luc hoc
duong, dé 16p hoc thuc su 12 ngdi nha thir hai cia minh.

* Ton trong: Cén ton trong sy khac bi¢t cua tré boi chinh sy khac bigt éy moi
tao 1én sy da dang vé van héa va d6i méi. Ton trong sy khac biét, trude hét 13
khong ap dat, khong dem gia tri ciia mot vai ca nhan tré dé ap dung cho cai chung.
Ton trong sy khac biét dé phat huy sang tao va d6i mai

* Hanh phiic: Khong so sanh ban than voi bat ki ai. Cho di méi that sy 1a
nguoi hanh phic, cho di dimg mong ciu nhan lai. Khong c6 hanh phiic trong viéc
s hiru hay don nhan, chi ¢6 hanh phuac khi cho di.

* Pao dirc: Chap hanh nghiém chinh noi quy truong, 16p. Thuc hién tt noi
quy cta truong, 16p. Sap xép nodi vu 16p hoc sach s&, gon gang ngin nap. Ty giac,
quan tam chia s&, san sang gitp d& moi nguoi. Poan két, trung thuc, hop tac véi
cac ban va c0 gido.

Gitr 101 htra, c6 trach nhi€ém; noi 161 nhe nhang, léng nghe, biét quan tam; chia
sé moi cong viéce, biét noi 101 cam on, xin 18i; ton trong 1an nhau, suy nghi tich cuc,
song an yén; ctr chi yéu thuong, chan thanh 1a nhitng quy tic toi lua chon.

Khi xac dinh duogc gi tri ¢t 161, quy tic hanh phiic néi chung t6i tao nén céac
quy tac hanh phiic danh cho riéng tré, cac quy tic nay duoc thiét ké véi ngdn tir
ngan gon, don gian di kém véi cac hinh anh ngd nghinh va treo trong va ngoai 16p
hoc mdt cach phu hop.

Hinh dnh 3: Xdy dung quy tdic cia hanh phiic
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- Uu diém: Viéc tao ra dugc nhitng quy tic hanh phtc dang “Slogan” trong cac
gdc cta 16p hoc véi thiét ké dep da mang lai 4n twong khong chi d6i voi tré ma con
1a nhitng 10i nhic nhd cho cb va ca cha me tré. Cac ndi dung can co dé xdy dung
duogc 16p hoc hanh phic khong con 1a nhitng 101 néi kho khan, nhac nhé thue hién.

* Ap dung khen thuwéng, ky luit tich cwe vao xiy dung 16p hoc hanh phiic

Khen thudng duoc coi 1a 1 Giai phap hi€u qua giap phat huy tinh tich cuc cta
tré. Khen thuéng dung cach s& giup tré hao himg, vui vé, dong luc gitip tré ¢d ging
phan dau 1am t6t moi viéc. Ngoai hinh thirc khen bang 16i noi, phiéu bé ngoan...
Téi st dung thém nhiéu hinh thirc khen thudng méi la kich thich sy hao hing cua
tré nhu str dung dau khen, str dung phuong phap thu thap sticker.......

- Str dung dau khen: Khi tré 1am bai tot ¢6 c6 thé chup dau khen 1én sach vo
hay vi tri ndo d6 phu hop trén co thé bé. Chac chan ngay hom dé bé sé& rat vui ve,
co1 md véi ban be. Co nhitng tré vé nha khong cho bd me tim, lau vi tri cd chup
dau khen vi so bay mat.

- Str dung phuong phép thu thap sticker: Sticker 1a phan thuong khen thuéng
tuy€t voi moi tré diéu yéu thich. Vi tré co ) luong sticker nhét dinh, tré s& duoc
1 mén qua 16n hon. T @6 mudn c6 phan thudng nay tré phai cd gang thuc hién va
hoan thanh t6t moi viéc trén tinh than ty nguyén.

Hinh dnh 4: Tré hao hirng khi dwegc khen bang dau khen

Ky luat tich cuc 1a Giai phap thuc hién nham thay d6i hanh vi tiéu cuc & tré
trén nguyén tic vi loi ich tot nhat cho tré, khong 1am ton thuong dén thé xac va
tinh than, diéu chinh phu hop véi tdm sinh 1y cia tré. Véi mong mudn trén ching
t6i da xay dung mot goc “binh yén” trong 16p dé tré suy nghi vé hanh vi ctia minh.
Tré c6 thé ngdi thién, xem sach truyén hodc choi véi nhitng mén dd choi ma tré
thich dé gitp tré thoai mai tu tudng, binh tinh suy nghi va diéu chinh hanh vi.

Vi du: Khi tré giy rdi trong 16p co s& yéu cau tré ra ngdi ¢ goc binh yén dé
suy nghi vé hanh vi cia minh trong thoi gian nhat dinh. C6 dit chuéng dong ho dé
bao hét thoi gian ky luat. Néu tré d3 nhan ra hanh vi sai thi ¢6 cho tré vao hoat
dong tiép cung céc ban.

Hinh anh 5: Goc binh yén
- Uu diém: Sau khi ap dung cac hinh thirc khen thudng va ky luat tich cuc ching
t61 nhan thay tré hao himg, tich cuc tham gia cic hoat dong trong ngay,vui vé sta
chita nhitng hanh vi chua dung, khong c6 nhiing biéu hién tiéu cuc.
2.3. Gidi phdp 3: Xdy dung méi trwong I6p hoc hanh phiic cho tré méu gido 3 -
4 tuéi trong trweong mam non

X4y dung méi truong theo quan diém 1ay tré 1am trung tdm dd dugc chimg

minh 12 mot bién phap mang lai hi€éu qua cao trong cong tac cham soc, gido duc
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tré nhim phat trién toan dién cho tré, dap tmg duogc nhu cau hoc va choi. Mot moi
truong sach s€, an toan, co6 su bd tri khu vue choi va hoc trong 16p va ngoai troi
phu hop, thuén tién co ¥ nghia to 16n khong chi d6i v6i sy phat trién thé chét cua
tré, ma con théa min nhu ciu nhén thirc, mé rong hiéu biét cua tré, kich thich tré
hoat dong tich cuc, sang tao, 1a phuong ti¢n, diéu kién dé tré phat trién toan dién vé
thé chat, ngdn ngir, tri tu¢, kha ning tham my, tinh cam va k¥ ning xa hi, tao tién
dé viing chic sy phat trién nhan cach cua tré. Day 1a bién phap khéng méi song
viéc thyc hién dam bdo theo quan diém van con nhiéu van dé can hoc tap vi moi
nam ddi tuong tré 1a khac nhau vé nhan thutrc, diéu kién thyuc tién cling co nhiéu
thay d6i. Chinh vi vy, ngay dau nim hoc chiing toi da cing gido vién trong 16p
1én ké hoach xay dung mdi truong 16p hoc 14y tré 1am trung tam.

* Moi trwong trong lop hoc

Trong 16p hoc khong thé thiéu nhiing goc choi cia tré, do d6 dé 16p hoc thém
16i cudn tré thi cac ¢ gido can phai tao mot moi trudng trong 16p hoc véi nhiing
mau sic sinh dong va ngd nghinh. Moi trudng c6 khong gian, cach sap xép phu
hop, gan giii, quen thudc voi cudc sdng thuc hang ngiy cua tré; Khi thiét ké cac
gbc hoat dong trong 16p ching toi thyc hién:

BG tri cac goc hoat dong hop li: Goc hoat dong can yén tinh bb tri xa goc hoat
dong on Ao, gbc thu vién/str dung sach, tranh & nhiing noi nhiéu anh sang... Cac
goc hoat dong co “ranh gi6i” rd rang, c6 16i di cho tré di chuyén thuan tién khi lién
két gilta cac goc choi. Sap xép cac goc dé gido vién c6 thé dé dang quan sat dugc
toan bd hoat dong cua tré.

Cac goc dugc bay bién hép dan. Co d6 choi, hoc liéu va phuong tién dac
trung cho tirng goc tuy nhién cling phai dap ing va tao ra cac co hoi hoc tap khac
cho tré, do dung, d6 choi, nguyén vat liéu dugc thay doi va bd sung phu hop voi
muc tiéu chu dé/ hoat dong va hing thu cua tré; c6 nguyén vat li¢u mang tinh mo
(14 cay, hot hat...), san pham hoan thién, san pham chwa hoan thién...C6 san pham
mua san, san phém ¢ va tré tu lam. Do dung, dd choi, nguyén vat li€u an toan, v¢
sinh, phit hop véi thé chat va tam 1i ctia tré mam non.

Hoc liéu, nguyén vat liéu, do dung, do choi trong goc hoat dong déng vai tro
khong nho trong qua trinh hoc va choi cta tré. Vi vay cac do dung va hoc liéu ma
gido vién cung cép cho cac goc hoat dong can duoc 1én ké hoach that can than dé
ho tro gido vién Ién ké hoach cho viéc hoc cua tré va dé thu hat tré tham gia, cling
nhu tao ra cac co hdi hoc tap khac.

Hinh anh 6, 7, 8, 9: Moi truong lop hoc

* Moi truwong bén ngoai 16p hoc
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Moi trudng ngoai 16p hoc 13 yéu té gop phan tich cuc trong cic hoat dong
nang cao chat luong cham séc gido duc toan dién tré. Xay dung moi truong ngoai
16p hoc phu hop, an toan, sach dep, hép dan s& tao co hoi cho tré hoat dong, dap
g nhu cau choi cia tré

Khi bd tri cac goc khu vuc hoat dong ngoai trdi chung toi luu ¥: Cac goc, khu
vuc hoat dong ngoai troi can dugc xac dinh rd rang; moi goc/khu vuc hoat dong co
nhiéu loai hoc liéu, do choi va phuong tién, trong doé co6 loai dac trung cho ting
gbce, khu vuc, tao co hdi cho tré tham gia hoat dong; dd choi, hoc liéu, trang thiét
b1 & céc goc, khu vuc hoat dong dam bdo an toan, v¢ sinh: Khong co dd séc nhon,
khong ddc hai, dugc vé sinh sach s€, dugc bao dudng dinh ki, stra chira kip thoi,
tao hinh anh va 4n tuong riéng cua trudng, 16p.

* Xay dung méi trudng dam bao an toan vé mat tim 1y cho tré ciing 1a mot
ndi dung vo cung quan trong. Lop hoc phai duge xem lam mét xa hoi thu nhé ¢ do
tré thuong xuyén duoc giao tiép, thé hién mdi quan hé than thién giira tré voi tré va
tré v6i nhitng ngudi xung quanh. Hanh vi, ctr chi, 10 néi, thai d6 cta gido vién d6i
v6i tré va nhimg ngudi khac luén mau muc dé tré noi theo.

- Uu diém: Viéc xdy dung moi trudng gido duc trong truong mam non dap
g yéu cau lay tré lam trung tdm 1a thuc su can thiét va rt quan trong. Thong qua
choi, nhan céach cua tré dugc hinh thanh va phat trién toan dién. Mot moi truong
sach s&, an toan, lanh manh phong phu vé tdm 1y ¢ ¥ nghia to 16n khong chi ddi
vo1 su phat trién thé chét cta tré, ma con théa min nhu ciu nhan thic, mo rong
hiéu biét cua tré, kich thich tré hoat dong tich cuc, sang tao.

Hinh anh 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16: Tré hoat dong tich cuc hoat dong moi truong
bén ngoai lop hoc

3.4. Gidi phap 4: Tré dwoc la “ trung tam”, luén hanh phuc

Lép hoc hanh phuc 1a 1 khong gian ma noi niém vui dugc uu tién, noi tré em
ludn duoc chao dén véi nu cudi va sy tich cuc. Nhu ching ta da biét tré s& yéu
thich dén treong néu nhu & d6 cac con duoc thé hién mong mudn caa ban than va
duoc lang nghe mot cach day ton trong. Nén thay vi la mang, doa diam, hiy cho céac
con duoc sai, duge ndi ra cam xtc ciia minh trong méi truong 16p hoc. Diéu day s&
gitip tré tiép thu tot hon, tu tin va hoa dong hon. Tir d6, rén luyén y thic va kha
nang tap trung tir chinh nhan thirc cua ban than. Tén trong cam xuc 1a mot trong
nhitng yéu t6 tao nén 16p hoc hanh phuc. Boi du ¢ lra tudi nao, cac con cling c6
nhitng cam xuc nhu ngudi 16n: can duoc ling nghe, ton trong, chia sé va duoc yéu
thuong, gitp tré tim va phat huy thé manh cua riéng minh. Sy hinh thanh cam xtc
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1a mot diéu kién tat yéu cua sy phat trién con nguoi nhu 1a mot nhan cach va co rat
nhiéu cam xuc, cam xuc dao dic, cam xic thAm my, cam xuc tri tué.

Gido duc lay tré 1am trung tdm 13 moi hoat dong gido duc déu hudéng vao va
Xuét phat tur tré. Viéc day tré phai dua trén nhu cau, himg thq, hiéu biét va kinh
nghiém riéng, cach hoc riéng cua ting tré nham nang cao chat lugng hiéu qua. Mdi
dura tré 1a ca thé riéng biét, c6 kha nang va nhip do phat trién riéng. Moi su thay
d6i cta tré déu duoc toi ghi nhan quan sat.

Ngay tir khi nhan 16p, chung t6i bit dau quan tdm, chu y dén timg c4 nhan,
timg tinh cach cia cac con. Ludn dong vién tré ty tin vao ban than: “C6 tin nhat
dinh con s& lam dugc”, “Lan sau con s& lam tt hon”... khuyén khich tré tham gia,
hop tac dé cung phat trién. Khuyén khich tré trao ddi, hop tac thuc hién y tuong
choi (cung hoat dong va gitp d& lan nhau). Tré dugc Iya chon goc choi, khu vuc
choi, tré duge lwa chon do choi, tré dugc lua chon vai choi. Tré duge dua ra quyét
dinh trong qué trinh choi, trong qua trinh choi d6i khi tré duoc thay doi luat choi
cho phtt hop véi hoan canh thuc té dién ra khi choi.Trong qua trinh choi tré ¢ thé
duoc giao luu sang cac goc choi khac nhau. Chung t61 thuong danh thoi gian vao
lac don va tra tré dé hiéu vé tré nhiéu hon cd gido nodi chuyén chia sé véi tré va
lang nghe tré.

Vi du: Trong hoat dong thé duc “Ném trang dich thing dimg” c6 ban Duy
chua lam dugc. Thay vi phé binh t61 dong vién lan sau con nhét dinh s& lam duoc
va vao budi chiéu hom d6 con da tap rat tot bai tip ném trang dich thang dung.

Trong tat ca cac hoat dong mot ngay cua tré toi ludn ling nghe va chap nhan
cac y kién cua tré, hd tro tré kip thoi khi can thiét. Co chia sé noi dung choi véi tre,
chi goi m&, néu y tuéng khong ap dit theo y ctia minh. Hd trg nhom tré va ho trg
ting ca nhan tré dung lac, néu tré khong giai quyét duoc, t6i hd tro tré tim cach
giai quyét.

Luon tin tuong, khuyén khich tré. Khen ngoi, dong vién nhiing thanh cong du
nhé cua tré mot cach kip thoi, khong ché cuoi khi tré that bai, dong vién dé tré tiép
tuc ¢6 gang.

Giao vién la nguoi me khi cham séc cac con, 1a nguoi ban khi hoc, khi choi
cung cac con. Lam duoc diéu do thi toi tin chic chin, cac con sé rat vui khi duoc
dén 16p. Chinh vi vay chung t6i con hoc cach ling nghe vi nhd d6 ching toi hiéu
dugc cac con, cham soc day dd cac con c6 hiéu qua. Va quan trong hon ca, toi
dang hoc cach song hanh phuc trong tiing khoanh khac, hoc cach cam nhan hanh
phuc tir nhitng diéu binh di nhat nhimg 4nh mat ngay tho nhu biét ndi cia cac con,
hay mot cdu noéi hon nhién, “hdm qua c6 nghi lam gi? Con nhé ¢6”. Mot biéu cam
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yéu thuong tir cac con. “Hanh phtc dén tir nhitng diéu rat nho bé va binh di chir
khéng phai 1a didu gi to tat, xa voi.

* Day hoc c6 higu qud, phit hop véi diic diém liva tuéi

Lép hoc hanh phuc khong nén thuc hién theo khuén mau ma gido vién chi
dong vai tro dinh huéng, din dat dé tré duoc lam nhitng gi minh yéu thich va say
mé. O do, tré khong hoc theo kiéu nhdi nhét ma duoc hoc nhimng gi c6 ¥ nghia,
dugc khoi goi niém yéu thich dé tré thich tiép tuc ty tim hiéu. Tung gid hoc duoc
bién hoa thanh bai hoc thu vi qua nhitng trd choi, trai nghiém. Dé cam nhan duoc
su hanh phuc, tré phai duoc tich liy kién thic thong qua nhitng hoat dong trai
nghiém. Cac hoat dong khong chi nam trong khuon kho 16p hoc ma con duoc to
chtrc ngoai khuén vién truong 16p, gitp tré cam nhan sau sac vé thé giodi tu nhién
xung quanh.

Bén canh @6, trong cac hoat dong phai tao co hdi cho tré dugc trai nghiém,
tuong tac, giao luu véi ban, vaéi cd. PBac biét 1a cac hoat dong phai linh hoat, phu
hop Véi dic diém, dé da so tré co thé tham gia va thuc hién. Qua dé gitp tré tu tin,
hao hirng tham gia moi hoat dong vai ¢6 va cac ban.

Hinh dnh 17, 18, 19: Gido vién déi méi sdng tao trong t6 chirc cac HP gido duc

Hinh anh 20, 21, 22, 23: Tre hao hung khi dwoc trai nghiém, tuong tdc,

giao luu voi cé va cdc ban.

Ngay tir ddu nam hoc t6i cin cir vao ké hoach nuéi dudng, chim séc va gido
duc tré ciia nha truong, dic diém tré 16p t6i va kha ning cta 2 gido vién tai 16p toi
da 1ap ra ké hoach nudi dudng, chim soc va gidgo duc 16p minh véi du kién muc
tiéu, ngan hang ndi dung gido duc, thoi khoa biéu cho ca naim dam bao day dung,
day du chuong trinh theo quy dinh. Thuc hién tng dung phuong phép, cach tiép
can gido duc tién tién nhu Montessory, STEM dé da dang cac hinh thirc day hoc,
sang tao Voi tiéu chi “Lay tré 1am trung tam”, thuc hién c6 hiéu qua cac hoat dong
d6i méi gido duc.

- Uu diém: T nhitng giai phap déng bo ching toi da tao nén nhimg dira tré
hanh phic tat ca tré déu duoc ton trong, duoc yéu thuong, dugc tao co hoi dé thé
hién tinh yéu thuong, dugc tao co hoi hoc tap qua choi va béng nhiéu cach khac
nhau phu hop véi nhu cau, himg thi va kha ning cua ban than tré do d6 da phan tré
tu tin, chu dong, hop tac, chia sé va yéu thuong.

2.5. Gidi phdp 5: Phoi hop véi dong nghigp va phu huynh trong cong tic gido duc

Giai phap nay nham gan két giita gido vién véi gido vién, gitta gido vién véi
phu huynh va hoc sinh. Gitip tré yéu thich va mudn dén 16p, giup cha me hoc sinh,
hoc sinh va cd gido thuc sy hanh phuc. Giap phu huynh yén tdm va cé cach nhin
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nhan t6t hon vé gido vién va la cau nbi dé phu huynh c6 nhiéu thdi gian bén con tré
nhiéu hon.

Pé thuc hién quan diém “Nha gido hd tro cing nhau phat trién” chung toi
thudng c6 nhitng budi sinh hoat chuyén mén, thudng xuyén ling nghe dong nghiép
chia s¢ va chiing ti cling chia sé nhiing kinh nghiém ctia minh dé giup d& nhau
tién bo hon. Nhitng gido vién trong 16p chung toi ludn cd su thoa thuan trao do6i
trong cong tac giao duc tré cing nhau hd trg dé hoan thanh t6t nhiém vu duogc giao.
Ngoai ra, trong cudc séng hang ngdy, ching t6i ciing thudng hay chia sé nhiing
niém vui ndi budn dé cude séng tich cuc hon, ndi budn thi voi b6t di, con niém vui
thi nhan 1én nhiéu lan.

Khéng chi mong mudn lam cho gido vién va hoc sinh cam thdy hanh phuc
trong qua trinh day hoc, ma tir d6 hanh phiic s& lan téa dén phu huynh va toan xa
héi. Niém vui hanh phtic khong chi ¢ trudong ma con lan téa vé gia dinh dé phu
huynh ciing hanh phic véi niém vui ctia hoc sinh... Boi thé t6i manh dan trao d6i
v6i phu huynh luén dong vién co vii khich 1é tré thudong xuyén, khen ngoi tré kip
thoi khi tré 1lam duge mot hodc nhiéu viée tot. Tap cho tré c6 mot sb thoi quen tu
phuc vu, biét gitip d& ngudi 16n lam mot s6 cong viée vira sirc, tir d6 co y thie tu
1ap chu dong... Pong thoi ching t6i da c¢b ging tao su két ndi giira nha truong voi
phu huynh thong qua mot s6 hinh thuc:

Thudng xuyén trao ddi théng tin, twong tic v6i phu huynh trong gio don tra
tré va qua cac hinh anh céc con hoat dong ¢ truong gui 1€én nhom zalo cua 16p.

Trao doi vao cac cudc hop phu huynh dau niam, gitra nam, cudi nim hoc.

Bang thong tin tuyén truyén & cira 16p 1a mot hinh thirc gian tiép gitp gan két
gitta gido vién, phu huynh va tré. Thong tin trén bang dugc ching t6i cap nhat
thudng xuyén va lién tuc giup phu huynh cé cac nhin téng quan vé 16p hoc. Tir d6
tang thém hi¢u qua trong s¢1 day lién hé gitra gido vién va phu huynh.

Hinh dnh 24: Chia sé kinh nghiém véi cdc dong nghiép trong khoi
Hinh anh 25: Hop phu huynh chia sé kinh nghiém cham soc va gido duc tré
Hinh anh 26: Phy huynh ung ho nguyén vat liéu
Hinh anh 27: Phu huynh tham gia hoat dong trai nghiém cung tré
- Uu diém: Viéc phdi hop cac luc lugng trong xay dung 16p hoc hanh phiic
da giup nang cao nhan thitc ctia phu huynh vé niém hanh phuc, hanh phuc phai
Xuat phat tr ban than minh, trach nhiém tao cho con moi truong hanh phuc vi sy
phat trién cua con. Do do6 16p ching t61 da nhan dugc sy ho tro phéi hop truc tiép
tur gia dinh, tir nha truong dé tao nén mot 16p hoc hanh phuc, 1a mam xanh cho
truong hoc hanh phuc, xa hoi hanh phuc.
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I1. Cac diéu kién can thiét dé ap dung sang Kién
1. Piéu kién dé 4p dung sang kién

Dé xay dung 16p hoc hanh phuc cho tré 3-4 tudi, ching toi xin khuyén nghi

1 sb van dé sau
a, Vé phia nha truong:

+ Tham muu véi Ban gidm hiéu nha truong dau tu day du co so vat chét,
hoc li¢u, khong gian hoat dong.. .dé céc hoat dong duogc dién ra thuan loi, hiéu qua.

+ T chirc nhiéu 16p tip huan, bdi dudng nhiéu khoa hoc “Thay cb chung ta
thay dbi”, gi61 thiéu cac mo hinh truong 16p hanh phuc, td chirc cac hoat dong thuc
té vé chuyén dé dé xdy dung trudng hoc hanh phuc cho toan thé can bo, gido vién,
nhan vién dugc tham gia

b, V& phia gido vién:

+ Gido vién can tim toi nghién ctru tai liéu, tich cuc hoc hoi dong nghiép dé
nam ving vé ndi dung, phuong phap va c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc to chirc
cac hoat dong cho tré.

+ Do dung day hoc phai da dang, phong pht, tao himg thi cho tré & moi ltic
mol noi.

+ Ludn trau dbi cam xuc tich cuc cho ban than, yéu nghé mén tré, ton trong
su khac biét cua tung tré

+ Trong qua trinh to chtrc cho tré tham gia hoat dong, gido vién phai biét st
dung céc thu thuat dé 16i cubn su chu y cua tré, phai tao ra duoc dong luc dé tré cb
gang va tich cyc. Hinh thirc to chire phai nhe nhang, tao cho tré su thoai mai, tranh
mét moi, tré tich cuc, hiing thi trong khi hoat dong.

+ Hoc héi va tmg dung cac phuong phap day hoc tién tién nhu: Phuong phap
gido duc Montessori, phuong phdp giao duc STEAM, phuong phap “Day hoc du
an” trong t6 churc cac hoat dong nudi1 dudng, cham soéc gido duc tré.

+ Can nang cao trinh d6 tin hoc dé c6 thé tng dung cong nghé thong tin vao
cac hoat dong gido duc mdt cach linh hoat, sang tao.

+ Tang cudng cong tac phdi két hop véi phu huynh trong viéc nudi dudng,
cham séc, gido duc tré.

c, Vé phia tré:

+ Phai c6 cac k¥ nang, nang lyc nhén thirc can thiét (quan sat, so sanh, phan
tich, tong hop, khai quat...).

+ C6 thai d9 tich cuc, hing thi khi tham gia vao cac hoat dong.

d, vé phia gia dinh tré:

+ Can quan tdm hon nita dén nhu cau, dic diém tam sinh 1y cua tré.
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+ Can c6 nhan thire ding dén, rd rang hon vé cong tac gido duc mam non
2. Kha ning ap dung sing kién
Véi dé tai nay, chung t6i da tmg dung va thyc hién & 16p chung toi va dat
duogc két qua dang khich 18. Cac giai phap ma chiing toi dua ra phu hop véi chuong
trinh gido duc mam non hién nay ma truong ching toi dang thuc hién. Chung t6i
nghi rang, né khong chi duoc ap dung tot & tré 3 - 4 tudéi ma con co thé tng dung
dugc o tat ca cac khoi 16p trong trudng. Va ching toi tin rang cac ban dong nghiép
cia minh vé6i su yéu nghé mén tré va sang tao khong ngimg nghi cia minh s& c6
that nhiéu thﬁy ¢ giao hanh phtc, truong hoc, 16p hoc hanh phuc cho tré
I11. Panh gia loi ich thu dwoc do ap dung sang kién
Qua qua trinh nghién cttu thuc hién cac giai phap xay dung 16p hoc hanh phuc
tai 16p, trudng trong thoi gian vira qua, chung toi da dat dugc mot s6 két qua sau:
1. Hiéu qua kinh té
Céc giai phap ma ching t6i dua ra thién vé sy thay doi nhan thac cua gido
vién, phu huynh khong gdy tdm kém .Viéc suu tam nguyén vat liéu sin co tai dia
phuong dé trang tri, lam nguyén vat liéu cho tré hoat dong, trai nghiém dé tim
khéng gay ton kém vé mat kinh té.
2. Hiéu qua xa hoi
* Poi véi tré
Tré hoc ngoan, c6 y thic hoc tap, tré hoc soi ndi, hing hai tham gia nhiém
vu ma gido vién giao cho.
Tré thich dén 16p, yéu ¢6 gido, doan két, ton trong cac ban cua minh
Tré yéu thich hoat dong, tri tudéng tuéng phong phu hon
Tré khoe manh, no6i mach lac, rd rang, chinh xac, tu nhién.
Tré tich cuc say mé trong cac hoat dong
Tré thuc su la mot dua tré hanh phuc

Bang khio sat dau ndm — cudi nam
So tré: 27 tré
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Bang khao sat tré 16p 3TA

STT Piu nim Thang 11

Pat | % | Pat | %

Tré hing tha tich cuc tham gia hoat dong

1 , 10 | 37% | 27 |100%
trong 16p

2 | Tré manh dan, tu tin 8 129,6%| 25 |92,6%

3 Tré thich dén 16p (Tré khong khoc, gap co 10 | 379% | 27 |100%

chao hoi vui vé bd me, ¢6 gido)

* Poi véi gido vién
Sau qua trinh tran tro, suy nghi, nghién ctu chung toi di trang bi mot s kinh
nghiém thuc hién xay dung I6p hoc hanh phic.
Ban than luén mong mubn duoc hoc hoi dong nghiép dé ning cao ning lyuc
cong tac va kha nang chuyén mon cia ban than
Luon yéu truong, yéu 16p, yéu tré va than thién vai phu huynh.
Khéng nging nd luc, ¢d gang hang ngay dé ban than dwoc vui vé va hanh
phtc
Ban than toi cam thay that su hanh phuc, t6i thdy minh 1a nguoi co gid tri,
ludn suy nghi tich cyc va lan toa duge tinh yéu thuwong, toi cudi nhiéu hon, rat ra
dugc nhitng kinh nghiém trong cudc song dic biét 1a trong cong tac nudi dudng,
cham soc gido duc tré.
* Péi véi phu huynh
Phu huynh rit vui, rat hanh phtc, rat yén tam khi con dugc tiép can vo1 moi
truong gido duc hanh phic va giao duc hién dai, phu hop véi xu thé phat trién cua
thé gi6i.
Phu huynh that su dugc hanh phtc va that sy hiéu dugc tam tu nguyén vong
cua con.

Phuy huynh c6 nhiéu kinh nghiém nubi day con trong hanh phic honCac bac
phu huynh ngay cang tin tudng nha trudng, gui con em minh dén 16p déu dan hon,
khong con tinh trang tré nghi hoc tuy tién, nhiéu phu huynh ang ho cay canh va
mét s6 d6 dung, d6 choi cho 16p. ...

Chung toi xin chdn thanh cam on!
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MOT SO HINH ANH MINH HQA
1. Thay ddi nhén thic ciia gido vién vé “Ngudi gido vién hanh phic”

Hinh anh 1, 2: Co va treé vui vé trong gio don tré
2. X4y dung céc tiéu chi 16p hoc hanh phiic va quy tic hanh phic cho tré 3-4
tudi trong truomg mam non

@ Yeu thueong

. Ton trong nhau X

B

Biét camon .

* va xin 16i

Hinh dnh 3: Xdy dung quy tdic ciia hanh phiic



Hinh anh 5: Goc binh yén
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3. Xay dung mdi truong 16p hoc hanh phic cho tré miu gido 3-4 tudi trong
tredng mam non

oo |
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Hinh anh 10, 11,12, 13, 14, 15, 16:
Tre hoat dong tich cuc hoat dong moi truong bén ngoai lop hoc

4. Tré dugce 1a “ trung tam”, luén hanh phuc
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ém, twong tdc, giao luu

Hinh dnh 20, 21, 22, 23: Tré hao hitng khi dieoc trai nghi
VvOi ¢ va cac ban.
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5. Phoi hop véi dong nghiép va phu huynh trong cong tic gido duc
w J /

i

Hinh anh 25: Hop phu huynh chia sé kinh nghiém cham soc va gido duc tre
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Hinh anh 27. Phy huynh tham gia hoat dong trai nghiém cung tré



